
Nährwertangaben 

Nährwert (Kokosnuss) 100 g 

Energiewert 1595 kJ / 381 kcal 

Fett 15 g 

   - gesättigte Fettsäuren 8,2 g 

Kohlenhydrate 33 g 

   - Zucker 1,9 g 

Ballaststoffe 2,9 g 

Protein 36 g 

Salz 0,48 g 

  

Nährwert (Cookie Dough) 100 g 

Energiewert 1571 kJ / 376 kcal 

Fett 14 g 

   - gesättigte Fettsäuren 7,4 g 

Kohlenhydrate 34 g 

   - Zucker 1,8 g 

Ballaststoffe 2,6 g 

Eiweiß 36 g 

Salz 0,53 g 

*Der empfohlene tägliche Verzehrswert eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/ 2000 
kcal). 

 


