Nahrwertangaben

Nihrwert (Kokosnuss) 100 g

Energiewert 1595 kJ
Fett I5¢g

- gesittigte Fettsduren 82¢g
Kohlenhydrate 33g

- Zucker 19¢g
Ballaststoffe 29¢g
Protein 36¢g
Salz 0,48 g
Niihrwert (Cookie Dough)
Energiewert 1571 kJ
Fett 14 ¢

- gesittigte Fettsduren 74 g
Kohlenhydrate 34¢g

- Zucker 1.8 ¢
Ballaststoffe 2,6 ¢
Eiweil3 36¢g
Salz 0,53 g

*Der empfohlene tagliche Verzehrswert eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/ 2000
kcal).



